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CLUBAVOND BRIDGECLUB KOMPAS
Op donderdag 16 september zijn we van start gegaan met de 1e avond voor 
de wintercompetitie met 10 paren in de A lijn en 11 paren in de B lijn. Er was 
een indeling gemaakt met 2 lijnen en 1 combitafel. Helaas was er toch op het 
laatste moment nog een afmelding dus verviel de combitafel en hadden er 
deelnemers in de B lijn een stilzit ronde wat toch wel jammer is.
Er werd aan het begin van de avond gevraagd om je aan de tijd van 28 minu-
ten per ronde te houden. 5 minuten voor het einde van een ronde gaat er een 

zoemer en dan is het de bedoeling dat je dan al aan het 4e spel begonnen bent. Dit lukte op deze 
1e avond en waren we om 11 uur klaar.
In de A lijn werden Afra Berkhout en Hannie Stoop 1e met 59,38%
In de B lijn werden Rien van Leeuwen en Cees Ronde 1e met 67,41%
We wensen alle deelnemers van de beginnerscursus succes met de kennismaking van deze sport. 
Zij beginnen met 24 personen op 22 september de cursus.

Met vriendelijke groet
PR Kompas, Ineke Mes

BERKHOUT-BOBELDIJK

MET DE ZONNEBLOEM NAAR HET ZUIDERZEE BUITENMUSEUM 
22 SEPT. 2021

Het kon gewoon niet mooier! Fantastisch weer, blije mensen en genoeg vrijwilligers om met z’n al-
len met de MuseumPlusBus een bezoek te brengen aan het buitenmuseum in Enkhuizen. Stipt om 
half tien arriveerde de luxe touringcar op de Slagterslaan en zorgde die ochtend, met excuses voor 
de wachtende medeweggebruikers, voor de enige verkeerstremming van en naar de Bobeldijk. Na 
18 maanden Corona perikelen was deze dagexcursie het eerste uitje dat de Zonnebloem weer kon 
organiseren voor haar enthousiaste gasten. 

Goed gemutst, nee, goed gemaskerd waren we na een half 
uur in Enkhuizen en lieten ons in het restaurant de koffie 
met appelpunt goed smaken. Na deze smakelijke onder-
breking van het programma werden een aantal groepjes, 
elk met hun eigen gids, geformeerd. De professionele 
rondleiding voerde ons langs stadsgracht pandjes en dijk-
huisjes die zorgvuldig geconserveerd ooit aan de boorden 
van de Zuiderzee hadden gestaan. De winkelpanden van 
de bakker en de apotheek die op de Kleine Noord in Hoorn 
hadden gestaan, kregen natuurlijk de meeste aandacht van 
onze deelnemers. 
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Na deze leerzame rondgang lunchten wij in het restaurant, genoten van de gesprekken aan tafel 
en sloten ons bezoek af met een vrije wandeling naar het pontje dat ons naar het entreepaviljoen 
van het buitenmuseum, gelegen op het sluiscomplex, zou brengen. Onze gasten genoten zichtbaar 
van zon en wind tijdens deze korte maritieme onderbreking en begaven zich na aankomst van de 
pont naar de gereedstaande bus. 
Onderweg naar Berkhout werd onze gezellige chauffeuse gefêteerd namens alle deelnemers door 
overhandiging van een envelop met inhoud. Alle gasten konden terugzien op een geslaagde dag en 
sommigen hadden zelfs een kleurtje gekregen. 
Er kan zoveel meer…

AFDELING AVENHORN/ OUDENDIJK FIETSTOCHT VAN 
OOSTKNOLLENDAM NAAR MELBOURNE

Hannie Offringa opende deze avond in de Grost op 23 
september. Na mooie fietstochten dit voorjaar en zomer 
van de fietsgroep, een rondwandeling met leden door 
Monnickendam en een high tea op 15 juli in de Grost, kon 

ze dan eindelijk na al de corona perikelen onze eerste afdelingsavond na lange tijd aankondigen. 
Voor een goed gevulde zaal kon Hannie Ellis Jansen en Willem Janssen aankondigen met een heel 
apart vakantieverhaal.
Ellis en Willem raakten in 2012 hun banen kwijt en het lukte niet om een baan te vinden. Daarom 
hebben ze hun huis verhuurd, de meeste dingen opgezegd en zijn van Oostknollendam naar 
Melbourne gefietst, omdat Ellis daar graag een kopje koffie wilde drinken bij haar broer. 
Ze vertrokken in juni 2013. Ze kozen een veiliger route via China, langs de binnenwegen en over 
de bergen. Ze fietsten via West Europa, Oost Europa, de Stan landen (Oezbekistan, Kirgistan etc.) 
naar China. 
De mooie foto’s gaven ons een goed beeld van de fantastische reis die ze hebben ondernomen. 
Met een kleine quiz vroegen ze ons hoeveel lekke banden of we dachten dat ze gehad hadden, 
samen hadden ze slechts 8 lekke banden gehad en weinig materiaalpech en ziektes. In februari 
2015 waren ze op hun bestemming bij Ellis haar broer en hebben daar nog tot april gefietst. Via 
een vlucht naar Parijs zijn ze vanaf daar weer naar huis gefietst. Willem timmert nu en Ellis is 
acupuncturist. 
Hannie bedankte hen voor de leuke reis die met hen gehad hebben

Onze volgende bijeenkomst is 21 oktober om 20.00 uur in de Grost met Anke de Wolff. Anke geeft 
workshops exclusieve kaarsen maken in elke kleur. Ze maakt ook hele mooie historische kleding 
en zij laat deze zien, door middel van prachtige foto’s. 
Laat u ook een keer verrassen en kom naar onze gezellige bijeenkomsten, kom vrijblijvend eens 
kijken. Donderdag 18 november komt Ontrommelcoach Mascha Lapien in Vila Groet. Verder 
hebben we ook keezen- en klaverjasavonden in de Vijverstate, bowlingavonden in Spierdijk en 
muziekochtenden.

Harmina ter Schure
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BERKHOUT-BOBELDIJK

RABO CLUBSUPPORT EN DE ZONNEBLOEM
Van 4 tot 25 oktober kunt u als rekeninghouder bij de RABO Bank, net als 
vorig jaar, uw stemmen uitbrengen op uw favoriete club of vereniging. 

Wij, van de afdeling “Berkhout-Bobeldijk”, zouden het bijzonder op 
prijs stellen om uw stem te mogen ontvangen. Met uw stem en steun 
voor onze activiteiten, zijn wij in de gelegenheid om het welzijn te bevor-
deren van langdurig lichamelijk zieken, gehandicapten en hulpbehoeven-
de ouderen – vooral diegenen onder hen die dreigen te vereenzamen.
Tijdens Corona onderhielden onze vrijwilligers het contact met onze 
doelgroep per telefoon en konden wij onze gasten en alle bewoners van 
“de Berkenhof” regelmatig verblijden met een presentje of een smakelijke 

versnapering. Pas afgelopen maand maakten wij na 18 maanden onze eerste excursie. Met uw 
stem van de Rabo ClubSupport actie kunnen wij dit initiatief voortzetten.
Alvast bedankt voor uw stem op onze afdeling Berkhout-Bobeldijk van de Zonnebloem.
Er kan zoveel meer … 

Zaterdag en zondag 25 en 26 september was er de jaarlijkse boeken en platen markt in de Berk-
houterkerk. Velen hadden de gelegenheid benut om hun verzameling weer aan te vullen. Vooral de 
zaterdag was een topdag volgens een medewerker. Zondag was de laatste zomerse dag, dus werd 
er nog heerlijk gefi etst naar de Berkhouterkerk.
 Groet Corrie Bos.
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HALLO TONEELLIEFHEBBERS, 
De toneelgordijnen mogen weer geopend worden, dus moet er maar 
weer eens iets leuks op de planken komen. Wij willen graag het 
Srooge- diner toneel aan jullie presenteren, samen met de plaatselij-
ke horeca. Hoe het één en ander eruit komt te zien horen jullie nog, 
maar wil je meedoen aan dit spektakel, geef je dan nog even snel op.
Dit jaar doen wij ook weer mee met de Rabo Clubsupportdagen, een 
extra steuntje in de rug kunnen wij wel gebruiken, door uw stem 
steunt u onze toneelvereniging. Alvast hartstikke bedankt voor uw 

stem en mocht u toneel maar niets vinden, zijn er nog genoeg andere mooie verenigingen om op 
te stemmen. Laat uw stem niet verloren gaan en steun de verenigingen.
WWW.TONEELDEGOORN.NL
Tot ziens bij onze leuke vereniging.
� Bestuur toneelvereniging Nieuw Leven.
� Bob Koning.

HERFSTVAKANTIE HUISARTSENPRAKTIJK BERKHOUT

In verband met herfstvakantie zijn er gewijzigde openingstijden van de 
Huisartsenpraktijk Berkhout van 18 oktober tot en met 22 oktober 2021:

 
Op maandag, woensdag en vrijdag is de praktijk telefonisch bereikbaar voor spoedgevallen.

Op dinsdag en donderdag is de praktijk gesloten en neemt dr. Coppes uit Avenhorn 
waar voor spoedgevallen: 

Huisartsenpraktijk Avenhorn, Kolblei 18
tel. 0229-541225

Voor  spoedgevallen buiten praktijkuren neemt waar:
Centrale Huisartsen Post te Hoorn

Adres: Maelsonstraat 5 
(naast de ingang v.d. parkeergarage van het Dijklander Ziekenhuis)

tel.  (0229)  29  78  00

Op 25 oktober is de praktijk weer normaal geopend!
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BESTUUR STICHTING KERSTACTIE WESTFRIESLAND 
STOPT NA 10 JAAR
Nog één keer knallen tijdens jubileumeditie 

De decembermaand komt langzaam weer in zicht. Wat zou het fijn zijn 
als we de feestdagen weer kunnen vieren zonder allerlei beperkende 
maatregelen!  Naast gezellig samenzijn met familie en vrienden denken 
we daarbij natuurlijk aan overvloedig eten en drinken. Iets wat voor 

veel gezinnen echter niet zo vanzelfsprekend is. Zij leven rond de armoedegrens en ondervinden 
hiervan dagelijks de gevolgen, die zeker voor de kinderen vaak schrijnend zijn. 
Zonder ontbijt naar school, geen geld voor een winterjas en niet kunnen sporten met vriendjes; het 
zijn maar enkele voorbeelden. De kerstdagen zijn voor deze kinderen niet anders dan alle andere, 
want ook in december hebben hun ouders grote moeite om rond te komen. 

10-jarig jubileum en tevens laatste editie
Stichting Kerstactie Westfriesland zorgt sinds 10 jaar voor een lichtpuntje door Westfriese gezinnen 
in een moeilijke financiële positie rond de kerstdagen een goedgevuld kerstpakket aan te bieden. 
Het pakket is vooral gericht op kinderen en bevat naast de dagelijkse levensmiddelen natuurlijk 
lekkere dingen, enkele verzorgingsartikelen en zelfs kleine cadeautjes. 
Om diverse redenen heeft het zeskoppige bestuur besloten dat deze jubileumeditie de laatste keer is 
dat de actie wordt georganiseerd. We zijn super trots op wat er de afgelopen 10 jaar is bereikt en op 
zijn Westfries gezegd is het nu ‘mooi weest’. Een groot woord van dank gaat naar alle enthousiaste 
vrijwilligers en sponsoren die betrokken zijn geweest bij de stichting. Zonder hun hulp en steun 
hadden we de actie niet kunnen realiseren en vele kinderen die in armoede opgroeien hebben we 
op deze manier toch mooie herinneringen aan het kerstfeest kunnen geven!     

Inschrijving voor gezinnen binnenkort van start
Maar natuurlijk willen we niet met stille trom vertrekken en hopen we op een succesvolle laatste 
editie!  
Op 24 september is de inschrijving start gegaan. Via het formulier op de website kunnen gezinnen 
zich zo lang de voorraad strekt aanmelden voor een pakket, dat op maat wordt samengesteld. Een 
gezin moet wel aan bepaalde voorwaarden voldoen: 
- Woonachtig zijn in Westfriesland (zie de website voor de lijst met woonplaatsen)
- Er moet minimaal 1 kind tot en met 14 jaar thuis wonen
- Er moet worden aangetoond dat men afhankelijk is van bijstand, schuldsanering of Voedselbank.  

Sponsoring en steun is ook voor deze laatste editie nog van harte welkom.
Contact en meer info: info@stichtingkerstactiewestfriesland.nl | 
www.stichtingkerstactiewestfriesland.nl
Facebook: www.Facebook.com/Stichtingkerstactiewestfriesland 
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EEN SENIORENTRAINING? 
In mijn mail kreeg ik een uitnodiging voor een proefles voor seniorentrai-
ning bij ARO’88.
Nieuwsgierig naar wat of ik me daarbij moest voorstellen ging ik op de 
uitnodiging in. Ik ben in de beginjaren van ARO’88 actief lid geweest bij 
de conditietraining die ik in die tijd van Ron ten Broeke kreeg. Hardlopen 

was nooit mijn favoriete onderdeel, ook niet in de tijd dat ik jeugdtrainster was.
Volverwachting ging ik op dinsdagochtend 21 september tegen half 10 naar het sportterrein en 
daar trof ik een aantal voor mij bekende oud ARO leden aan maar ook een lid die ik nog niet kon 
net als de trainster Monique Veen.
Zij heette ons welkom en vertelde dat de training vooral bedoeld is voor de balans en versterking 
van de spieren. Wat inhoud dat we in een rustig wandeltempo maar in een goede houding en 
gebruik van de armen in een zaagbeweging om het veld gingen lopen. 
Hierna gingen we allerlei oefeningen doen die goed voor de spieren zijn. Staand met gebruik van 
een stok en zitten op een mat, waarna we oefeningen deden met een oude fietsband, werden alle 
spieren getraind in een rustig tempo maar wel zo dat Monique zei, dat we zeker de volgende dag 
spierpijn zouden voelen. (een dag later valt dat reuze mee, maar de donderdag voelde ik dat er flink 
wat spieren gebruikt waren) Na ruim anderhalf uur zat de training erop en raadde zij ons aan om 
voldoende te drinken om zo de afvalstoffen weg te werken.
Mocht u ook nieuwsgierig worden na het lezen van dit verslag, kom gerust een training volgen en 
ervaar hoe leuk deze senioren training is. Het wordt gehouden op de dinsdagochtend van 9.30 tot 
11.00 uur op het ARO’88 terrein.
� Ineke Mes

AGENDA 06-10 T/M 20-10

Dag	 Datum:	 Tijd:	 Plaats:	 Activiteit:
Vr. t/m do. 1 t/m 7-10	 Gemeente Koggenland    Week van de Ontmoeting. 
		  Diverse tijden		  Verschillende activiteiten. 
Woe	 06-10	 18.30 uur	 Avenhorn	 OUD PAPIER
Do	 07-10	 Zaal open 13.45 uur	 De Goorn, Rozenstaete	KBO. Klaverjassen
Vr	 8-10		  R.K. EDO	 Jaarvergadering
Za	 09-10	 8.30 uur	 Berkhout	 OUD PAPIER
Zo	 10-10	 15.00 uur	 Berkhouter kerk 	 Lenny Kuhr
Woe	 13-10	 17.00 uur		  SLUITING INLEVEREN KOPIJ
Do	 14-10	 Zaal open 13.45  uur	 De Goorn, Rozenstaete	KBO. 
				    Thema: Westfrieze Helden 40-45 

film
Za	 16-10	 8.30 uur	 De Goorn	 OUD PAPIER
Za	 16.10	 8.30 uur	 Berkhout/Westeinde	 OUD PAPIER
			   vanaf Concordia
Za	 16-10	 10.00 uur	 Oudendijk	 OUD PAPIER
Woe	 20-10	 18.30 uur	 Avenhorn	 OUD PAPIER
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PLANNER–EVENEMENTEN-ACTIVITEITEN

Dag	 Datum	 Tijd		  Plaats		  Activiteit

Za	 30-10	 20.00 uur	 Berkhouter kerk	 Rockin’Bach 
Za	 30-10	 20.00 uur	 Kerk Oudendijk	 Bloeband
Zo	 31-10	 15.00 uur	 Kerk Oudendijk	 Bloeband (onder voorbehoud).
Zo	 21-11	 14.30-17.00 uur	 Rozenstaete	 Wintermarkt Rozenstek
Za 	 27-11	 20.15 uur	 Berkhouter kerk	 Joost Botman-Johnny Cash
Za	 18-12	 20.00 uur	 Berkhouter kerk	 Berkhout Vocaal kerstconcert
Ma t/m za 3 t/m 8-01		  De Koggenhal	 Open biljarttoernooi 
						      De Goorn

Heeft u iets voor de agenda of de planner?
U kunt uw activiteit doorgeven via het e-mailadres van de redactie: deheraut1963@gmail.com

FAMILIEBERICHTEN

Lieve mensen,

Een berichtje over Maarten, hij is thuis! De revalidatie gaat stug door, thuis en in Hoorn.
Hij wandelt ook door het dorp, daar zullen jullie hem wel zien. Het is allemaal nog wel erg 
vermoeiend, de tijd zal leren hoever hij kan komen. Ook met spreken, de afasie (dat betekent 
dat je niet goed kan praten en soms ook niet alles goed begrijpt) is erg lastig voor hem. Maar 
zoals jullie weten houdt hij van een praatje!
Jullie allemaal weer hartelijk dank voor de warme aandacht, het doet ons goed!

� Namens Maarten en de kinderen,
� Anneke van Bemmel
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TENSLOTTE

Te koop:
Hardhouten binnendeur met glas in loos. Form. 201x77 cm. € 50,00.
Gratis afhalen: 3 zits bank. Eiken met stof bekleed. Blauw/grijs 
� 06-55897118

Gezocht: Fietsmaatjes.
De Koggentrappers is een fietsgroep met deelnemers uit Obdam, Spierdijk en Avenhorn en is on-
derdeel van het fietsproject ‘Voel je Top’ van Esdégé Reisgersdaal.
Voor twee van onze deelnemers zoeken wij een nieuw fietsmaatje (man/vrouw).
Wilt je meer weten, neem dan contact op met José de Jong, 06-22031286.
Website www.voeljetop.st-er.nl

Te koop:
Bijna nieuwe AEG wasmachine 9 kg. model L7FEN94CS. Zes maanden oud.
Door een éénpersoons huishouden gebruikt. Nieuwprijs 799,--. Vraagprijs € 595.00
Compleet met 10 jaar garantie op de motor en 5 jaar volledige garantie.

Tel. 06-36271369.

Gratis:
Wie woont sindskort op zichzelf. 
Mooie leren bank, 180 breed lavendelblauw gratis op te halen.

0229-542912.

‘Tenslotte’s’ kunnen niet aangeleverd worden via de E-mail, want deze moeten vooruit contant 
betaald worden! Voor een ‘Tenslotte’ is men € 2,- verschuldigd, voor een ‘Familiebericht’ € 4,-. 
Tekst en geld in enveloppe in de brievenbus van één van de redactieleden, met vermelding afzen-
der. ‘Tenslottes’ zijn bedoeld voor niet commerciële zaken, bij twijfel heeft de redactie het recht 
om een ‘Tenslotte’ te weigeren! Gevonden voorwerpen worden gratis geplaatst.
Voor advertenties dient u zich tot Zeeman Reclame Groep te wenden, advertentie@zrgbv.nl o.v.v. 
Heraut de Goorn.
De kopij voor de volgende Heraut moet uiterlijk woensdag 13 oktober vóór 17.00 uur via de 
E-mail of in de brievenbus ingeleverd zijn.


